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	Направления развития личности
	Наименование рабочей программы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	1 А
	1Б
	2А
	2Б
	3А
	3Б
	

	Спортивно- оздоровительное
	«Будь здоров!»
	
	
	1
	1
	
	
	2

	
	«Подвижные игры»
	1
	1
	
	
	1
	1
	4

	Духовно-нравственное
	«Уроки нравственности»
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	
	«Основы православной культуры»
	
	
	1
	1
	1
	1
	4

	Социальное
	«Тропинка   к своему «Я»»
	1
	1
	1
	1
	
	
	4

	
	« Я и мир вокруг меня»
	
	
	
	
	1
	1
	2

	
	«Жизненные навыки»
	1
	1
	1
	1
	
	
	4

	Общеинтел-

лектуальное
	«Логика»
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	
	«Детская риторика»
	
	
	1
	1
	1
	1
	4

	
	«Юный исследователь»
	
	
	
	
	1
	1
	2

	
	«Шахматы »
	1
	1
	
	
	
	
	2

	Общекультурное
	« Детский музыкальный театр»
	2
	2
	2
	2
	
	
	8

	
	«Мир вокального искусства»
	
	
	
	
	2
	2
	4

	
	«Волшебные кисти и карандаш»
	
	
	1
	1
	1
	1
	4

	
	«Художественное творчество.

Декоративно прикладное  творчество»
	1
	1
	
	
	
	
	2

	
	«Художественное творчество. Художественная культура и изобразительное искусство»
	1
	1
	
	
	
	
	2

	Итого
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	60
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	Направления развития личности
	Наименование рабочей программы
	Классы 
	Всего

часов

	
	
	5 А
	5Б
	

	Спортивно- оздоровительное
	«Мир спортивных игр»
	1
	1
	2

	Духовно-нравственное
	«Основы духовно-нравственной культуры народов мира»
	1
	1
	2

	Социальное
	«Учимся мыслить»

	1
	1
	2

	Общеинтеллектуальное
	«Моя экологическая грамотность»

	1
	1
	2

	Общекультурное
	«Театр мюзикла»

	2
	2
	4

	
	«Обрядовая тряпичная кукла»

	1
	1
	2

	
	«Резьба по дереву»

	1
	1
	2

	
	«Хореография»

	2
	2
	4

	Итого
	10
	10
	20


	
	Классы
	Количество часов 

в год
	Продолжительность занятия 
	Распределе-

ние    часов 
	Формы организации
	Руководитель
	Место проведения
	Форма оплаты

	«Будь здоров!»
	2
	34
	45
	Еженедельно
	Секция
	Васильева Ирина Аалександровна,
учитель нач.кл.
	МБОУ СОШ№10 города Белово
	Тарифи-

кация 

	«Подвижные игры»
	1,3
	34
	35-45
	Еженедельно
	Секция
	Протопопова Светлана Анатольевна, Черенова Елена Владимировна, учителя нач.кл.
	МБОУ СОШ№10 города Белово
	Тарифи-

кация

	«Уроки нравственности»
	1 ,2,3
	33,34
	35-45
	Еженедельно
	Курс по выбору
	Шурбина Светлана Николаевна, учитель нач.кл.
	МБОУ СОШ№10 города Белово
	Тарифи-

кация

	«Основы православной культуры»
	2-3
	34
	45
	Еженедельно
	Курс по выбору
	Корнюшкина Светлана Николаевна, учитель нач.кл.
	МБОУ СОШ№10 города Белово
	Тарифи-

кация

	«Тропинка   к своему «Я»»
	1,2
	33-34
	35-45
	Еженедельно
	Курс по выбору
	Голодова Альмира Миралиевна, пед.-психолог
	МБОУ СОШ№10 города Белово
	Тарифи-

кация

	« Я и мир вокруг меня»
	3
	34
	45
	Еженедельно
	Курс по выбору
	Голодова Альмира Миралиевна, пед.-психолог 
	МБОУ СОШ№10 города Белово
	Тарифи-

кация

	«Жизненные навыки»
	1,2
	33-34
	35-45
	Еженедельно
	Курс по выбору
	Протопопова Светлана Анатольевна, учитель нач.кл.
	МБОУ СОШ№10 города Белово
	Тарифи-

кация

	«Логика»
	1 ,2,3
	33,34
	35-45
	Еженедельно
	Курс по выбору
	Васильева Ирина Аалександровна, учитель нач.кл.

	МБОУ СОШ№10 города Белово
	Тарифи-

кация

	«Детская риторика»
	2,3
	34
	45
	Еженедельно
	Курс по выбору
	Корнюшкина Светлана Николаевна, учитель нач.кл.
	МБОУ СОШ№10 города Белово
	Тарифи-

кация

	«Юный исследователь»
	3
	34
	45
	Еженедельно
	Курс по выбору
	Каргина Оксана Филипповна, учитель географии
	МБОУ СОШ№10 города Белово
	Тарифи-

кация

	«Шахматы»
	1
	33
	35-45
	Еженедельно
	Курс по выбору
	Шурбина Светлана Николаевна,  учитель 
	МБОУ СОШ№10 города Белово
	Тарифи-

кация

	« Детский музыкальный театр»
	1,2
	66-68
	35-45
	Еженедельно
	Кружок
	Андрианова Светлана Львовна, учитель музыки
	МБОУ СОШ№10 города Белово
	Тарифи-

кация

	«Мир вокального искусства»
	2
	68
	45
	Еженедельно
	Кружок
	Андрианова Светлана Львовна, учитель музыки
	МБОУ СОШ№10 города Белово
	Тарифи-

кация

	«Волшебные кисти и карандаш»
	2,3
	34
	45
	Еженедельно
	Кружок
	Шадрина 

Татьяна Борисовна, учитель ИЗО
	МБОУ СОШ№10 города Белово
	Тарифи-

кация

	«Художественное творчество.

Декоративно прикладное  творчество»»
	1
	33
	35-45
	Еженедельно
	Кружок
	Колпакова Татьяна Андреевна
	МБОУ  ДОД ДТДМ
	Тарифи-

кация

	«Художественное творчество. Художественная культура и изобразительное искусство»  
	1
	33
	35-45
	Еженедельно
	Кружок
	Чашина Юлия Андреевна
	МБОУ  ДОД ДТДМ
	Тарифи-

кация


	Наименование рабочей программы
	Классы
	Количество часов 

в год
	Продолжительность занятия 
	Распределе-

ние    часов 
	Формы организации
	Руководитель
	Место проведения
	Форма оплаты

	«Мир спортивных игр»
	5
	34
	45
	Еженедельно
	Секция
	Артемьева 

Ольга 

Алексеевна

	МБОУ СОШ№10 города Белово
	Тарифи-

кация

	«Основы духовно-нравственной культуры народов мира»
	5
	34
	45
	Еженедельно
	Курс по выбору
	Чиж 
Инна 

Анатольевна
	МБОУ СОШ№10 города Белово
	Тарифи-

Кация

	«Учимся мыслить»


	5
	34
	45
	Еженедельно
	Курс по выбору
	Голодова  Альмира Миралиевна
	МБОУ СОШ№10 города Белово
	Тарифи-

Кация

	«Моя экологическая грамотность»


	5
	34
	45
	Еженедельно
	Курс по выбору
	Федотова Светлана
Владимировна
	МБОУ СОШ№10 города Белово
	Тарифи-

Кация

	«Театр мюзикла»


	5
	68
	45
	Еженедельно
	Кружок
	Андрианова 
Светлана
Львовна
	МБОУ СОШ№10 города Белово
	Тарифи-

Кация

	«Обрядовая тряпичная кукла»


	5
	34
	45
	Еженедельно
	Курс по выбору
	Денисова 

Лариса 

Николаевна
	МБОУ СОШ№10 города Белово
	Тарифи-

Кация

	«Резьба по дереву»


	5
	34
	45
	Еженедельно
	Курс по выбору
	Шадрина 

Татьяна

Борисовна.
	МБОУ СОШ№10 города Белово
	Тарифи-

Кация

	«Хореография»


	5
	68
	45
	Еженедельно
	Кружок
	Каргина 

Оксана Филипповна
	МБОУ СОШ№10 города Белово
	Тарифи-

кация


Пояснительная записка

На основании приказов Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года № 373  и  от 26 ноября 2010 года № 1241   составлен план внеурочной деятельности в рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта (1-3 классы) и 5классы муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения «Средняя  общеобразовательная школа № 10 города Белово».        Нормативные документы: 
· Закон  Российской Федерации «Об образовании»;
·  Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;
·  Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009г. № 373»;

· Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.09.2011 № 2357 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009г. № 373»; 
· Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования» от 12.05.2011 №03-296;

· Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении  федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».
· Постановление  главного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям организации обучения в общеобразовательных учреждениях»».
Внеурочная деятельность  1-3класс
     Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса  и одной из форм организации свободного времени учащихся.  Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности. 

     Внеурочные занятия направляют свою деятельность на каждого ученика, чтобы он мог ощутить свою уникальность и востребованность.
  Занятия проводятся не только учителями  начальных классов, но и учителями предметниками. 

   Школа работает по трём уровням результатов внеурочной  деятельности школьников:

1-й уровень – школьник  знает и понимает общественную жизнь;

2-й уровень – школьник ценит общественную жизнь;

3-й уровень – школьник самостоятельно действует в общественной жизни.

Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитательных результатов: 

· приобретение учащимися социального опыта;

· формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;

· приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного действия.


Цель внеурочной деятельности:

   Создание  условий для достижения учащимися  необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время. Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой,  творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 
Задачи  внеурочной деятельности:

1. Включение учащихся в разностороннюю деятельность.

2. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения.

3. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем.

4. Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и настойчивости в достижении результата.

5. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура)-  для формирования здорового образа жизни.  

6. Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных 

программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время.

7. Совершенствование  системы мониторинга эффективности воспитательной работы в школе.

8. Углубление содержания, форм и методов занятости учащихся в свободное от учёбы время.

9. Организация информационной поддержки учащихся.

10. Совершенствование материально-технической базы организации досуга учащихся.
Принципы внеурочной деятельности:

· Включение учащихся в активную деятельность.
· Доступность и наглядность.
· Связь теории с практикой.
· Учёт возрастных особенностей.
· Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности.
· Целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к сложному).
Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями стандарта организуется по направлениям: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное. 

Спортивно-оздоровительное. Это направление внеурочной деятельности включает практическую деятельность детей в рамках реализации программы «Подвижные игры», « Будь здоров». Цель данной деятельности:  формирование у обучающихся  основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Занятия проходят в форме спортивных состязаний, игр, весёлых стартов, познавательных бесед, детских исследовательских проектов, уроков знаний, конкурсов и т.д. 

Духовно-нравственное направление представлено курсом:   «Уроки нравственности», «Основы православной культуры». Цель данной деятельности: является воспитание культуры поведения, культуры общения, уважительного отношения к людям. Формами занятий с  обучающимися по данному направлению являются:  экскурсии,   тематические беседы, проекты.

Социальное направление  представлено  курсом:  «Тропинка   к своему «Я»»,  « Я и мир вокруг меня», «Жизненные навыки». Деятельность направлена на воспитание патриотизма и формирование гражданственности.     Формы работы разнообразны: беседы, сообщения, экскурсии в краеведческий, школьный  музеи,   поездки по родному краю, встречи с ветеранами, тематические праздники,  просмотры и обсуждения фильмов. «Жизненные навыки» обеспечивает максимально возможное для каждого ребёнка развитие способностей, необходимых для академического и личного успеха.
Общеинтеллектуальное направление представлено программами внеурочной деятельности:   « Детская риторика», «Логика», «Юный исследователь», «Шахматы».  Это направление  ориентировано на развитие творческой личности и предполагает повышение мотивации к познавательной деятельности, формирование первичных умений самостоятельной исследовательской деятельности, развитие личностных качеств ребёнка, адекватной жизненной позиции, способности к самопознанию и творчеству, расширение знаний и представлений об окружающем мире. 

Активизация данной  деятельности  способствует разнообразие форм:  викторины, познавательные игры и беседы; детские исследовательские проекты; внешкольные акции познавательной направленности, предметные недели,  праздники, уроки Знаний, конкурсы.  

Общекультурное  направление внеурочной деятельности включает практическую деятельность детей в рамках реализации программ:  «Детский музыкальный театр»,  «Мир вокального искусства» , «Волшебные кисти и карандаш». Эта деятельность  направлена на  приобщение детей к миру искусства через театрализованную деятельность,  на развитие творческого воображения, ассоциативного мышления, развитие речи, зрительного и слухового внимания, наблюдательность, находчивость, умения видеть необычное в обыденном, учит передавать различные чувства, знакомит с элементами актерского мастерства, воспитывает доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками. 

         Включение обучающегося в систему общешкольных дел воспитательной системы, изучение образовательных программ позволяют сегодня реализовать учебный план 1 и 2 классов в части «Внеурочная деятельность» в объеме 10 часов в неделю. 

Внеурочная деятельность  5 класс

План  внеурочной деятельности подготовлен с учетом требований Федерального государственных образовательных стандартов основного общего образования санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПин 2.4.2.2821-10, обеспечивает широту развития личности обучающихся, учитывает социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся.

План внеурочной деятельности составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья.

Основные принципы плана:

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей;

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения;

- поэтапность развития нововведений;

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами;

- соблюдение преемственности и перспективности обучения.

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к занятиям по интересам, познать новый способ существования – безоценочный, при этом  обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным дисциплинам.

Внеурочная деятельность  опирается на содержание основного образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики.  В процессе совместной творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление  личности ребенка.

Внеурочная деятельность  решает следующие специфические задачи:

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного образования и более успешного освоения его содержания;

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются  нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения;

- компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те или иные учебные курсы, которые нужны обучающимся для определения индивидуального образовательного маршрута, конкретизации жизненных и профессиональных планов, формирования важных личностных качеств;

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам.

Программы внеурочной деятельности направлены:

- на расширение содержания программ общего образования;

- на реализацию основных направлений региональной образовательной политики;

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта.

Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения реализуется через системы  занятости, дополнительного образования и работу классных руководителей по следующим направлениям развития личности: 

1. Спортивно-оздоровительное

2. Духовно-нравственное

3. Социальное

4. Общеинтеллектуальное

5. Общекультурное.

Спортивно- оздоровительное  направление

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени начального общего образования как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Основные задачи:

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей;

-  развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.

Данное направление реализуется  программой « Мир спортивных игр»
          По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования, показательные выступления, дни здоровья.

Духовно-нравственное направление
Целесообразность названного направления заключается в  обеспечении духовно-нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и других институтов общества.

Основные задачи:

· формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции – «становиться лучше»; 

· укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных отечественных традициях, внутренней установки личности школьника поступать согласно своей совести;

· формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – способности школьника формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

Данное направление реализуется  программой  «Основы духовно-нравственной  культуры народов мира»
Социальное направление
Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта на ступени основного общего образования, в формировании социальных, коммуникативных и конфликтологических компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме.                                                                                                          Основными задачами являются:

· формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме;

     -  формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать отношения в социуме;

·  становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;

·  формирование основы культуры межэтнического общения;

·  формирование отношения к семье как к основе российского общества;

·  воспитание у  школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшему поколению.

Данное направление реализуется программой «Учимся мыслить»
Общеинтеллектуальное направление                                                          Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего и основного общего образования. 
Основными задачами являются: 

·  формирование навыков научно-интеллектуального труда;

·  развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения;

·  формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности;

·  овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на ступени  основного общего образования.

Данное направление реализуется  программой «Моя экологическая грамотность»


По итогам работы в данном направлении  проводятся конкурсы, защита проектов.

Общекультурное направление
Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и народов других стран.

Основными задачами являются:

· формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания;

·  становление активной жизненной позиции;

·  воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры. 

Данное направление реализуется  программами: «Театр мюзикла», «Обрядовая кукла» «Резьба по дереву», «Хореография» .

По итогам работы в данном направлении  проводятся концерты, конкурсы, выставки, 

План внеурочной деятельности реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы.

Занятия  групп  проводятся на базе школы в  кабинетах: истории, биологии,  технологии,  музыки,  в спортивном зале,  актовом зале.

       Таким образом, план  внеурочной деятельности  на 2013-2014 учебный год создаёт условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся, способствует самоопределению обучающихся в выборе профиля обучения с учетом возможностей педагогического коллектива.
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