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Пояснительная записка

На современном этапе развития в России произошло множество перемен в обществе, изменились социально-экономические условия жизни людей. Модернизация образовательной системы в России, происходящая со сменой образовательной парадигмы под влиянием новых ценностных ориентаций, новой законодательной базы приводит к расширению понятия образования. В настоящее время оно понимается не как процесс усвоения знаний, умений и навыков, а как процесс развития социально компетентной личности. Социальное благополучие человека во многом зависит от того, как приспособлен, адаптирован он к окружающей действительности, каковы его самоощущения в ней. Выпускники детского дома являются самыми уязвимыми слоями населения. Дети, лишенные семьи и попечения родителей,  вообще не имеют представления о многих семейных, житейских, бытовых проблемах, и это способствует развитию у детей потребительских черт и иждивенческих наклонностей. В связи с этим одним из направлений деятельности современных образовательных организаций является социальная адаптация детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, к современным социально-экономическим условиям. 

Социальная адаптация предполагает успешное функционирование человека как самостоятельного, автономного социального индивида, который может успешно справляться с выполнением своих социальных функций и поддерживать необходимый для этого уровень жизни. Зависимость от других людей или социальных институтов ограничивает адаптационные ресурсы личности и препятствует формированию адаптационных способностей. Именно в такой ситуации зависимости, находятся воспитанники организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. Они живут в замкнутом пространстве, на полном обеспечении, по заранее установленным правилам, под постоянной опекой взрослых. Они мало знакомы с реальной жизнью вне стен, умением вести хозяйство и на первый взгляд, простыми делами, когда ребята сталкиваются с ними в быту, всё это, вызывает значительные затруднения. Сироты имеют недостаточный адаптационный потенциал и испытывают недостаток внутренних ресурсов для изменения как себя лично, так и ситуации, в которой оказываются. Поэтому для успешной адаптации и интеграции в современное общество они нуждаются в специально организованной помощи опытного помощника, наставника, направленной на создание условий для приобретения необходимого социального опыта и последующее активное включение в реальную жизнь.
Для воспитанников данной категории характерны: недостаточно развитый социальный интеллект; иждивенчество; отсутствие навыков планирования и бюджетирования собственной жизни; нестабильная (завышенная или заниженная) самооценка; неадекватность уровня притязаний. Потребительское отношение, формирующиеся у них при жизни на полном государственном обеспечении, ведет к отсутствию готовности перейти на самостоятельное жизнеобеспечение. Подготовить каждого ребёнка к самостоятельной, независимой, от помощи окружающих, жизни является главной задачей детского дома.
Самостоятельная жизнедеятельность личности обусловлена ее многообразными социальными ролями (гражданин, семьянин, человек, труженик, покупатель, клиент и т.д.), ответственностью в организации своего жизненного пространства, готовности решать жизненные проблемы. 

Решением задачи подготовки воспитанников к самостоятельной жизни на этапе выпуска из организации для детей-сирот может стать адаптационная тренировочная квартира, в которой воспитанники смогут жить самостоятельно, отрабатывая на практике социально-бытовые и коммуникативные навыки. Большая роль в этом процессе отводится педагогам-наставникам, которые осуществляют их сопровождение на протяжении всего тренировочного периода самостоятельного проживания. 

Тренировочная квартира играет роль своеобразного социального адаптера - с одной стороны она изменяет социальные условия, а с другой - формирует у воспитанника навыки, необходимые для адаптации в социуме. Она предоставляет будущему выпускнику возможность для осмысления и апробации, полученных ранее знаний, умений и навыков, перехода на

качественно новый уровень подготовки, который характеризуется способностью решать реальные жизненные задачи. 

Программа разработана в соответствии с положениями Конституции Российской Федерации, Семейного кодекса Российской Федерации, Конвенции о правах ребенка, Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным законом Российской Федерации от 21.12.1996 № 159-ФЗ «О дополнительных гарантиях по социальной защите детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей», Федеральным законом от 24.07.998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», законом Кемеровской области от 05.07.2013 № 86-ОЗ «Об образовании». 

Новизна программы заключается в том, что подготовка воспитанников к самостоятельной жизни осуществляется с учетом требований постановления Правительства Российской Федерации от 24 мая 2014 г. № 481 «О деятельности организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, и об устройстве в них детей, оставшихся без попечения родителей» на базе специально созданной в организации для детей-сирот адаптационной тренировочной квартире. 

Программа отличается тем, что позволяет в условиях учебного самостоятельного проживания в тренировочной квартире при активном участии всех служб организации для детей-сирот организовать работу по подготовке воспитанников к самостоятельной жизни. 

Поэтапная реализация комплекса программ для воспитанников и выпускников организаций  для детей-сирот. При организации деятельности по подготовки воспитанников к самостоятельной жизни требуется комплексный подход, предполагающий:
· проведение педагогом-психологом входной диагностики, направленной на определение уровня готовности выпускников к самостоятельной жизни; 

· реализация программы подготовки воспитанников, обучающихся в 8 классах, к самостоятельной жизни (1 год обучения); 

· реализация программы подготовки воспитанников, обучающихся в 9 классах, к самостоятельной жизни (2 год обучения); 

· реализация программы самостоятельного учебного проживания воспитанников организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей; 

· при наличии пробелов в знаниях, недостаточно сформированных умений и навыков, предполагается отработка индивидуальных программ развития воспитанников (изучение определенных модулей программы);

· проведение педагогом-психологом итоговой диагностики, позволяющей определить качество полученных воспитанниками знаний, сформированных умений и навыков; 

· реализацию программы постинтернатного сопровождения и адаптации выпускников организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей; 

· реализацию индивидуальных планов сопровождения социально-профессиональной адаптации выпускников организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 

Программа построена с учетом следующих принципов: 

· Принцип комплексности и целостности - предполагает тесную взаимосвязь всех сторон воспитательно-образовательного процесса с реальными социально-экономическими условиями в оптимальном соотношении. 

· Принцип демократизации отношений воспитанников и педагогов. 

· Принцип индивидуального личностного подхода к воспитанникам. 

· Принцип систематичности и последовательности изучаемого материала.

· Принцип постепенного расширения зон самостоятельности и ответственности воспитанника на фоне того, что контроль со стороны воспитателя постепенно снижается, а уровень ответственности воспитанника увеличивается;
· Принцип признания того, что воспитанник является активным участником деятельности на всех этапах работы;

Педагогическая целесообразность программы определена тем, что позволяет формировать у воспитанников организации для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, социально-бытовые, социально-экономические и коммуникативные умения и навыки. Получить для них степень независимости и состоятельности, необходимые им для самостоятельной организации жизнедеятельности. 

Целью данной программы является подготовка воспитанников детского дома к самостоятельной жизни, формирование у них универсальных и социально-бытовых умений и навыков. 

Достижение данной цели реализуется через решение следующих задач: 
· Формировать и закреплять на практике (в условиях тренировочной квартиры) у воспитанников навыки самостоятельного проживания;
· Создавать условия, способствующих успешной  постинтернатной адаптации воспитанников: социально-бытовые навыки, навыки планирования бюджета, организации режима дня; ведения домашнего хозяйства);

· Получать опыт самостоятельного проживания, постепенное увеличение их самостоятельности;

· Обеспечить развитие навыков самообслуживания;

· Способствовать формированию у воспитанников навыков целеполагания, планирования, оценки результатов собственной жизнедеятельности, активной, деятельной и ответственной позиции по отношению к собственной жизни;

· Формировать у воспитанников и выпускников навыки социального взаимодействия и толерантного общения с людьми.
Срок реализации программы: 2 года. 

Целевая аудитория реализации программы: воспитанники детского дома, обучающиеся в 8-9 классах. 

Для успешной реализации модульной программы необходимо обеспечить следующие психолого-педагогические условия: 

· Создать на базе тренировочной квартиры условия максимально приближенные к реальным условиям самостоятельной жизни. 

· Стимулировать проявления самостоятельности воспитанников при решении задач организации самостоятельной жизни. 

· Поощрять инициативность воспитанников при обустройстве жилого помещения. 

· Обеспечить психолого-педагогическую поддержку и сопровождение процесса самостоятельного проживания воспитанников, избегая опеки. 

Программа направлена на: 
·  отработку и закрепление навыков самостоятельного проживания, самообслуживания при проживании в тренировочной квартире; 

· формирование сознательного и ответственного отношения к принятию жизненно-важных решений; 

· закрепление навыков целеполагания и планирования в различных сферах жизни;  
· формирование позитивных моделей межличностного общения в условиях самостоятельного проживания. 

О результативности работы по подготовке воспитанников детского дома к самостоятельной жизни можно говорить лишь при комплексном подходе и совместной деятельности всех служб образовательной организации. 

Модульное построение программы позволяет осуществлять комплексный подход к освоению основных навыков самостоятельного ведения домашнего хозяйства и способствует формированию у воспитанников необходимых социально-бытовых умений и навыков. 

Реализация программы предполагает освоение следующих модулей: 
1. Чистота-залог здоровья (гигиенические требования).
2. Режим дня. 

3. Организация питания. 

4. Бюджет. Доходы и расходы. 

5. Правила ухода за внешним видом.

6. Моё здоровье.
7. Самоорганизация.
8.Самостоятельное проживание.

9.Ориентация  в социальном пространстве.

10.Входная и итоговая диагностики готовности воспитанников к самостоятельной жизни.

Педагог-психолог организации для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, проводит входящую и итоговую диагностику готовности воспитанников к самостоятельной жизни (до и после заселения в тренировочную квартиру). 

Педагог наставник отслеживает самостоятельное проживание воспитанника в тренировочной квартире, фиксирует в журнале «сильные» и «слабые» стороны проживания выпускника, определяет по анкете социально-бытовых навыков уровень готовности к самостоятельной жизни.

Педагогом-наставником совместно с воспитанником составляется индивидуальный план проживания в тренировочной квартире с учётом результатов входящей диагностики. 
Заселение воспитанников в тренировочную квартиру производится на срок и в порядке, определенным Положением о тренировочной квартире образовательной организации для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 

По окончании проживания воспитанника в тренировочной квартире педагогом-наставником и педагогом-психологом проводится мониторинг готовности воспитанника к самостоятельной жизни. 

Программа может быть использована педагогами организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, при организации воспитательной работы, направленной на подготовку воспитанников к самостоятельной жизни и отработку навыков самостоятельной жизни в условиях проживания в тренировочной квартире. 
Ожидаемые результаты: 
Реализация программы позволит формировать и закрепить (на уровне практики) у воспитанников организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, жизненные, социальные и коммуникативные умения и навыки, необходимые для самостоятельной жизни. 

В процессе самостоятельного учебного проживания в тренировочной квартире у воспитанников формируются следующие жизненные умения и навыки: 

· владение навыками самообслуживания; 

· выполнение самостоятельно и своевременно режимных моментов;

· умение сделать правильную покупку;
· составление меню на завтрак, обед, ужин, произведение расчёта необходимых продуктов;

· соблюдение правил содержания квартиры в чистоте  и порядке;

· владение основами экономии и бережливости;
· составление бюджета семьи, подсчитывание  доходов и расходов;

· умение проводить стирку белья, используя стиральные машины;

· соблюдение инструкций по технике безопасности;

· умение сравнивать и анализировать;
· умение приготовить пищу; 

· соблюдение санитарно-гигиенических норм; 

· уход за одеждой и обувью; 

· совершение мелких покупок; 

· взаимодействие с объектами социальной инфраструктуры; 

· распределение имеющихся ресурсов (денежных, материальных, временных и т. д.); 

· умение строить эффективную коммуникацию с окружающими; 

· готовность принимать самостоятельные решения; 

· умение делать осознанный выбор в различных жизненных ситуациях; 

· умение осуществлять самооценку и самоанализ своих действий; 

· умение предвидеть последствия своих действий и готовность принимать на себя ответственность за эти действия; 

· умение  соблюдать принятые на себя обязательства.
Содержание программы
Проживание в тренировочной квартире направлено на создание условий, в том числе жилищных, для овладения детьми навыками, необходимыми для самостоятельного проживания на фоне постепенного сокращения объема помощи со стороны. Жизненные навыки, обеспечивающие самостоятельное проживание, условно можно разделить на три сферы: самообслуживание, самоорганизацию, саморегуляцию.
Таблица 1. Жизненные навыки, необходимые для самостоятельного проживания.
	Самообслуживание
	Самоорганизация
	Саморегуляция

	  составлять меню на завтрак, обед, ужин, умение пользоваться кухонной посудой и бытовой техникой, рассчитать нужное количество денег на посещение магазина,  совершать нужные покупки,  готовить пищу, содержать одежду и обувь в порядке, соблюдать санитарно-гигиенические нормы, соблюдать инструкции по техники безопасности, владеть навыками сухой и влажной уборки жилья.
	Умение составлять бюджет на  день, неделю, владеть основами экономии и бережливости, навыки планирования и организации учебы или работы; навыки организации свободного времени, посещение культурных мест и умение их выбирать; умение сравнивать и анализировать.

	Навыки самоконтроля и самоанализа ,принимать ответственность за свои поступки, навыки ориентации в социальном пространстве, усвоение общепринятых норм, правил поведения и их применение в повседневной жизни, умение строить эффективную коммуникацию в социальном пространстве, коррекция эмоций, 


Тренировочная квартира должна обеспечить:

·  безопасность воспитанников;

·  соответствие потребностям и физическим возможностям подростков, которым оно предоставляется;

·  расширение сферы общения и социальных контактов, исключение социальной изоляции;
·  комфортность проживания.
Перед  заселением воспитанников в тренировочную квартиру необходимо:

· разработать правила внутреннего распорядка или режим дня воспитанников, проживающих в квартире, и правила проживания в тренировочной квартире; памятки для каждого помещения, инструкции и советы по использованию бытовых приборов и оборудования; памятки по техники безопасности;

· ознакомить с этими документами воспитанников и провести инструктаж по техники безопасности.

Отправной точкой реализации программы самостоятельного проживания является высказанное воспитанником желание попробовать жить самостоятельно (это желание должно быть оформлено в виде заявления). 

Сопровождение и консультативную поддержку процесса самостоятельного проживания обеспечивает педагог-наставник, функциональные обязанности которого отражены в положении об учебно-тренировочной квартире. 

План учебного проживания воспитанников в тренировочной квартире
	№

п/п
	Направление
подготовки
	Содержание деятельности
	Индикаторы

	1.


	Чистота-залог здоровья (гигиенические требования)
	Практическое применение воспитанниками, в условиях проживания, в тренировочной квартире полученных ранее санитарно-гигиенических знаний и навыков.
	Выполнение ежедневной уборки жилья, мытьё окон, чистка ковров, сантехнического оборудования; выполнение ежедневных санитарно-гигиенических процедур; знать правила пользования бытовыми приборами.

	2.


	Режим дня
	Самостоятельное соблюдение воспитанником режимных моментов
	1.Утренний подъём.
2.Вечерний отбой.

3.Посещение учебных занятий, секций.

	3.

	Организация питания
	Самостоятельное приготовление воспитанником пищи.
	Знать место приготовления пищи его оборудование и приспособления;

Владение способами обработки овощей;

Знать рецепты простых блюд и правила их приготовления;

пищевую ценность продуктов питания; совершать покупки, подсчитывать стоимость;

составление меню на завтрак, обед, ужин; детское питание, работать  режущими инструментами, соблюдая правила безопасности; сервировать стол; хранить продукты и готовую пищу; мытьё посуды, используя моющие средства; работать с кухонными электроприборами.

	4.

	Бюджет
	Закрепление навыков экономного хозяина.
	источники дохода, ежемесячные платежи; составление бюджета семьи, посчитывать доходы и расходы; соблюдение правил экономии электроэнергии и воды; последствия не оплаты услуг, кредиты и депозиты, виды страхования.

	5.
	Правила ухода за внешним видом.
	 Поддержание опрятного вида воспитанником в быту и общественных  местах.
	Чистый и опрятный внешний вид, причёска, уход за волосами; средства и приспособления по уходу за обувью. Правила носки и хранения; правила стирки в автоматической стиральной машине в соответствии с инструкцией по эксплуатации; правила глажения белья.

	6.
	Моё здоровье
	Соблюдение навыков здорового образа жизни.
	соблюдение инструкций по технике безопасности; умение вызвать врача на дом и записаться на приём к врачу; аптечка, отсутствие вредных привычек, умей сказать Нет; оказание первой помощи; уход за руками и ногами. Страховой полис.

	7.
	Самоорганизация
	Самостоятельное распределение воспитанником своего времени, организация досуга
	Планирование учёбы, организация свободного времени, отсутствие опозданий на учебные занятия, своевременное выполнение режимных моментов,  просмотр телепередач, посещение культурных мероприятий, секций, планирование бюджета.

	8.
	Самостоятельное проживание
	Применение на практике навыков общежития
	Соблюдение правил конструктивного решения конфликтных ситуаций; усвоение общепринятых норм, самоконтроль, самооценка своих действий, выстраивание комфортного межличностного общения

	9.
	Ориентация в социальном пространстве
	Умение ориентироваться в социальном пространстве, знание  организаций и учреждений и их назначение.
	Знание основных служб города и их  назначение, необходимость  и правила обращения в ту или иную организацию по своему вопросу, виды государственной помощи и где их могут оказать.

	10.
	Входная и итоговая диагностики готовности воспитанников к самостоятельной жизни.
	- карта оценки социально-психологической готовности выпускника к самостоятельной жизни (Приложение 1)

- анкета уровня сформированности бытовых навыков выпускника (Приложение 2)  

- анкета выпускника по изучению готовности к самостоятельной жизни (Приложение 3) 

-методика изучения социализированности воспитанника (М.И.Рожков) (Приложение 4).

	- исследование уровня социально-психологического развития воспитанника-выпускника - выявление уровня сформированности санитарно-гигиенических, социально-бытовых, учебных умений и навыков, навыков здорового образа жизни и безопасного поведения, межличностного общения;

подготовленность к профессиональному самоопределению;

 - выявление уровня сформированности бытовых навыков.

- выявление уровня готовности к самостоятельной жизни.

- выявление уровня социальной адаптированности, автономности и нравственной воспитанности выпускника.
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Приложение 1

Карта оценки социально-психологической готовности

выпускника к самостоятельной жизни

Карта предназначена для выявления уровня социально-психологической готовности воспитанников-выпускников.

Основополагающим методом исследования является тестирование. Карта предназначена для подростков в возрасте 16-17 лет, обучающимся 8-9-х классов.

Карта заполняется воспитателями групп.

Исследование проводится 2 раза в год с выпускниками детского дома.

По результатам можно судить о сформированности определенного навыка у выпускника. Данные диагностики можно вносить в индивидуальный план сопровождения выпускников.


Результаты исследования предназначены для воспитателей, кураторов учебных групп, мастеров производственного обучения, социального педагога, классных руководителей.


Цель: выявить уровень социально-психологической готовности воспитанников-выпускников: их физическую, педагогическую, социальную, профессионально-трудовую, морально волевую готовность.


Ход проведения.

Воспитатели заполняют «Карту оценки социально-психологической готовности выпускника к самостоятельной жизни» используя показатели и критерии готовности выпускника к самостоятельной жизни по каждому показателю в 5-ти бальной системы (5,4,3,2,1 балла). Затем выводят количественные оценки показателей.


Уровень  личностных  результатов оценивается по следующим показателям:

I. Физическая готовность (культура здорового образа жизни)  –11-27 баллов  – низкий уровень, 28-38 – средний уровень, 39-55 – достаточный. 

II. Педагогическая готовность (компетентность в учебной деятельности)  –  3-7  баллов  –  низкий  уровень,  8-10  баллов  –  средний,  11-15  баллов  – достаточный.
III. Социальная готовность  9-22  баллов  –  низкий  уровень, 23-31  баллов  – средний, 32-45 баллов – достаточный. 
IV. Профессионально-трудовая  готовность:  компетентность  в  сфере трудовых  и  профессиональных  отношений  –  7-17  баллов  –  низкий  уровень, 18-24 баллов – средний, 25-35 баллов – достаточный 

V. Психологическая  (морально-волевая)  готовность  –  7-17  баллов  –  низкий уровень, 18-24 баллов – средний, 25-35 баллов – достаточный.

После анализа результатов тестирования составляется краткая характеристика социально-психологической готовности выпускника, обращая внимание на те показатели, которые у воспитанника показали низкий уровень.

ФИО выпускника __________________________, дата рождения________ 

I. Физическая готовность (культура здорового образа жизни)

	
	дата
	дата
	Динамика

	1.1. Состояние здоровья
	
	
	

	1. Физическое развитие
	
	
	

	2. Состояние здоровья
	
	
	

	3. Физическая работоспособность
	
	
	

	        Количественная оценка 
	
	
	

	1.2. Ориентация на ЗЖО
	
	
	

	1. Отношение к своему здоровью
	
	
	

	2. Знание о том, как быть здоровым
	
	
	

	3. Соблюдение личной гигиены как условия

сохранения здоровья
	
	
	

	4. Физкультурная активность
	
	
	

	5. Отношение к курению
	
	
	

	6. Отношение к алкоголю
	
	
	

	7. Отношение к психоактивным веществам (ПАВ)
	
	
	

	      Количественная оценка 
	
	
	

	Количественная оценка 
физической готовности к самостоятельной жизни
	
	
	


II. Педагогическая готовность (компетентность в учебной деятельности, готовность к продолжению обучения)
	2.1. Уровень знаний по предметам
	
	
	

	2.2. Отношение к учебной деятельности
	
	
	

	2.3. Самостоятельность и самоорганизация  в учебной деятельности
	
	
	

	                  Количественная оценка 
готовности к продолжению обучения
	
	
	


III. Социальная готовность
	3.1.Компетентность в сфере социально-правовых отно​шений:
	
	
	

	1. Культура поведения
	
	
	

	2. Культура речи.
	
	
	

	3. Уровень правовой культуры
	
	
	

	4. Ориентация в вопросах социального статуса сироты.
	
	
	

	5. Знание основ экономики и государственного устрой​ства.
	
	
	

	6. Уровень готовности к выбору места жительства
	
	
	

	                                         Количественная оценка
	
	
	

	3.2.Компетентность в сфере семейных отношений:
	
	
	

	1.Уровень теоретической и практической ориентации в системе родственных связей, уровень принятия взаимоотношений с родственниками
	
	
	

	2. Отношение к семье и браку.
	
	
	

	                                          Количественная оценка 
	
	
	


	Количественная оценка социальной готовности 
	
	
	


IV. Профессионально-трудовая готовность: компетентность в сфере трудовых и профессиональных отношений
	4.1. Уровень профессиональной ориентации (знание о мире труда, рынке труда)
	
	
	

	4.2. Наличие учебно-профессиональных планов после выпуска
	
	
	

	4.3. Отношение к труду как жизненно-смысловой доминанте
	
	
	

	4.4. Опыт самостоятельного обеспечения себя за счет трудовой деятельности
	
	
	

	4.5.Наличие устойчивых избирательных интересов
	
	
	

	4.6.Наличие знаний, умений, навыков по самообслуживанию и жизненных навыков
	
	
	

	4.7.Практическая подготовленность к профессионально-трудовой деятельности
	
	
	

	Количественная оценка профессионально-трудовой готовности 
	
	
	


V. Психологическая (морально-волевая) готовность

	5.1.Личностная компетентность
	
	
	

	1. Уровень сбалансированности эмоционально-волевых процессов личности
	
	
	

	2. Уровень развития самосознания
	
	
	

	3. Уровень способности к организации личной жизни и к сосуществованию с другими членами общества
	
	
	

	4. Сформированность представления о будущей жизни.
	
	
	

	5. Уровень развития способности к позитивному целеполаганию и созидательным целенаправленным дей​ствиям
	
	
	

	5.2.Коммуникативная компетентность
	
	
	

	1.Уровень развития коммуникативной компетентности
	
	
	

	2.Компетентность в досуговой сфере
	
	
	

	3. Знания, умения, навыки по организации и технологии досуговой деятельности досуга
	
	
	

	                                             Количественная оценка
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Показатели и критерии готовности выпускника к самостоятельной жизни.

I. Физическая готовность: культура здорового образа жизни

1.1. Состояние здоровья

1.Физическое развитие

	Достаточный  уровень
	5 баллов: Гармоничное развитие значительно выше возрастной нормы по всем показателям

4 балла: Некоторые показатели физического развития выше возрастной нормы

	Средний уровень
	3 балла: Полное соответствие возрастным показателям физического развития

	Низкий уровень
	2 балла: По ряду показателей физического развития ниже возрастной нормы, негармоничное развитие.

1 балл: По всем показателям физического развития ниже возрастной нормы, негармоничное развитие

	2. Состояние здоровья

	Достаточный  уровень
	5 баллов: Отличное здоровье.

4 балла: Хорошее здоровье, болезни почти не беспокоят

	Средний уровень
	3 балла: Редкие, быстро проходящие заболевания

	Низкий уровень
	2балла: Имеет хронические заболевания, мало отражающиеся на трудоспособности.

1 балл: Хронические заболевания, заметно отражающиеся на тру​доспособности


3. Физическая работоспособность

	Достаточный  уровень
	5 баллов: Может длительное время работать. Неутомим.

4 балла: В основном выдерживает длительные физические нагрузки.

	Средний уровень
	3 балла: Удовлетворительная работоспособность, может работать достаточно время, устает после длительной нагрузки.

	Низкий уровень
	2 балла: Быстро утомляется во время работы, требующей физических усилий. 

1 балл: Практически сразу устает, очень слабый.

	1.2.Ориентация на здоровый образ жизни.

1. Отношение к своему здоровью

	Достаточный  уровень
	5 баллов: Постоянно проявляет заботу о своем здоровье. 

4 балла: Довольно часто проявляет заботу о своем здоровье

	Средний уровень
	3 балла: Периодически проявляет заботу о своем здоровье

	Низкий уровень
	2 балла:  Редко проявляет заботу о своем здоровье. 

1 балл: Совсем не думает о своем здоровье

	

2.Знание о том, как быть здоровым

	Достаточный  уровень
	5 баллов: Имеет обширные знания о способах поддержании здоровья, оздоровления организма и следует им. Сформирована устойчивая позиция к ведению здорового образа жизни.

4 балла: Владеет знаниями о культуре здоровья, интересуется способами поддержания здоровья, может следовать им, но не систематически

	Средний уровень
	3 балла: Периодически проявляет интерес к вопросам сохранения здоровья, профилактики заболеваний. Стремление к ведению здорового образа жизни проявляется эпизодически

	Низкий уровень
	2 балла: Имеет недостаточные знания о культуре здоровья, невнимательно относится к своему организму. Низкая мотивация к ведению здорового образа жизни.

1 балл: Отсутствуют знания о здоровом образе жизни. Отсутствует мотивация к ведению здорового образа жизни

	3.Соблюдение личной гигиены как условия сохранения здоровья

	Достаточный  уровень
	5 баллов: Постоянно осуществляет ежедневный уход за телом: утренний и вечерний туалет, уход за волосами, руками, лицом в течение дня без напоминаний. Активно интересуется, как можно улучшить состояние своего тела, лица, волос и прилагает дополнительные усилия для этого. 

4 балла: Постоянно осуществляет ежедневный уход за телом: утренний и вечерний туалет, уход за волосами, руками, лицом в течение дня без напоминаний

	Средний уровень
	3 балла: Знает правила и последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета; правила ухода за волосами, лицом, телом, но требуется побуждение и контроль для ежедневного выполнения личных гигиенических процедур.

	Низкий уровень
	2 балла: Плохо знает правила и последовательность утреннего и вечернего туалета, ухода за своими волосами, лицом, телом. Требуется постоянное контроль и обучение.

1балл: Не осознает важности ухода за собой, не интересуется и даже негативно относится к соблюдению гигиенических процедур, уходу за собой.


4.Физкультурная активность

	Достаточный  уровень
	5 баллов: Активно занимается спортом, имеет разряд.

4 балла: Занимается спортом не регулярно, но с большим желанием. Высокая физическая активность

	Средний уровень
	3 балла: Занимается регулярно физзарядкой, проявляет интерес к спортивным занятиям, иногда участвует в спортивных мероприятиях

	Низкий уровень
	2 балла: Физзарядку делает редко. Участвует в спортивных мероприятиях при действии какие-либо внешних стимулов (заставляют, ждет награды, подарка).

1балл: Физической зарядкой не занимается. Спортом не интересуется. Низкая физическая активность

	5.Отношение к курению

	Достаточный  уровень
	5 баллов: Активное неприятие курения в отношении себя и своих товарищей. 

4 баллов: Осознанный, самостоятельный отказ от курения

	Средний уровень
	3 балла:  Воздержание от курения благодаря запретам и контролю

	Низкий уровень
	2 балла: Эпизодическое курение (не каждый день, от случая к случаю) 

1бал: Закрепившаяся привычка к курению (каждый день)

	6. Отношение к алкоголю

	Достаточный  уровень
	5 баллов: Активное неприятие употребления алкоголя.

4 балла: Осознанный отказ от употребления спиртного, связанный с пониманием социальной опасности и вреда для своего здоровья

	Средний уровень
	3 балла: Нейтральное, терпимое отношение к алкоголю. Непонимание вреда, который приносит употребление алкоголя

	Низкий уровень
	2 балла: Эпизодическое употребление алкоголя. 

1балл: Частое употребление алкоголя

	7. Отношение к психоактивным веществам (ПАВ)

	Достаточный  уровень
	5 баллов: Активное неприятие употребления ПАВ.

4 балла: Осознанный отказ от употребления ПАВ, связанный с пониманием социальной опасности и вреда для своего здоровья

	Средний уровень
	3 балла: Нейтральное, терпимое отношение к ПАВ. Непонимание вреда, который приносит употребление ПАВ

	Низкий уровень
	2 балла: Эпизодическое употребление ПАВ. 

1 балл: Частое употребление ПАВ

	II. Педагогическая готовность: компетентность в учебной деятельности

2.1. Уровень знаний по предметам

	Достаточный  уровень
	5 баллов: Полное освоение программного материала по всем предметам, в основном на «5».

4 балла: Хорошее знание программного материала, в основном на «4»

	Средний уровень
	3 балла: Удовлетворительное знание программного материала, в основном на «3»

	Низкий уровень
	2 балла: Большие пробелы в знаниях. По некоторым предметам оценки не​удовлетворительные.

1 балл: Не освоил программный материал по многим предметам. Итоговая аттестация неудовлетворительная

	2.2. Отношение к учебной деятельности

	Достаточный  уровень
	5 баллов: Учится потому, что ему (ей) нравится получать новые знания, узнавать что-то новое, проявляет выраженную заинтересованность в разноплановой новой информации, старателен и прилежен.
4 балла: Хороший уровень прилежания при достаточно выраженной созна​тельности. Имеет избирательный интерес

	Средний уровень
	3 балла: Равнодушное отношении к учению. Мотивация проявляется эпизодически либо под давлением обстоятельств, личности педагога, либо ради какой-либо выгоды

	Низкий уровень
	2 балла: Пассивно-отрицательное отношение к учению - отрицательно воспринимает требования педагогов, но все же выполняет их под давлением взрослого или в силу ситуационной заинтересованности. Слабый уровень прилежания, низкий уровень сознательности. 

1 балл: Активно-отрицательное отношение к учебной деятельности, выражающееся в отказе от любой продуктивной учебной деятельности, активном сопротивление требованиям педагогов, негативном отношении к школе.

	2.3. Самостоятельность и самоорганизация в учебной деятельности

	Достаточный  уровень
	5 баллов: Самостоятельно организуется на выполнение уроков, осуществляет планирование своей деятельности, действует целенаправленно и по​следовательно, проверяет результат.

4 балла: Самостоятельно организуется на выполнение уроков, планирует свою деятельность. Нет навыка самопроверки результатов своего труда, нуждается в организующей помощи взрослого по проверке результатов работы.

	Средний уровень
	3балла: Приступает к выполнению уроков при напоминании. Может работать самостоятельно при выполнении знакомых заданий. Нужна обучающая и организующая помощь в начале выполнения заданий нового типа, после чего может работать самостоятельно, пока не встретится с новой трудностью. Нужна организующая помощь при проверке результатов работы

	Низкий уровень
	2 балла: Навыки самоорганизации при выполнении учебных заданий недостаточно устойчивые, поведение недостаточно организованное, непоследовательное, может перепутать последовательность действий, не доделать задание, не проверить результат. Даже при выполнении знакомых заданий просит помощи. Требуется организующая и обучающая помощь, контроль результатов деятельности.

1 балл: Не может организовать себя на выполнение домашних заданий даже при требовании взрослых


III. Социальная готовность: компетентность в сфере социально-правовых отношений

3.1. Компетентность в сфере социально-правовых знаний 

1. Культура поведения 

	Достаточный  уровень
	5 баллов: Знает и соблюдает нормы поведения, является образцом для окружающих.

4 балла: Знает и часто соблюдает нормы поведения, отвечающие требованиям общества

	Средний уровень
	3 балла: Знает нормы поведения, но не всегда их соблюдает, допуская периодические нарушения

	Низкий уровень
	2 балла:  Мало знает и не заботится о соблюдении норм поведения, отмечаются частые их нарушения. 

1 балл: Не обладает элементарной культурой поведения

	
2. Культура речи

	Достаточный  уровень
	5 баллов: Высокая культура речи, умеет хорошо выражать свои мысли. 

4 балла: Активное стремление очистить речь от сквернословия

	Средний уровень
	3 балла: Избегает нецензурных выражений

	Низкий уровень
	2 балла: Эпизодическое сквернословие «по случаю».

1балл: Сквернословие, употребление нецензурных выражений в общественных местах, в присутствии взрослых

	3. Уровень правовой культуры

	Достаточный  уровень
	5 баллов: Высокий уровень правосознания и активного противодействия нарушениям правовых норм, четкое представление о правах и обязанностях гражданина.

4 балла: Знание и соблюдение правовых норм, сформированность представлений о правах и обязанностях гражданина

	Средний уровень
	3 балла: Имеют место отклонения от правовых норм под влиянием внешних обстоятельств, слабая ориентация в правах и обязанностях гражданина

	Низкий уровень
	2 балла: Частые отклонения от правовых норм, низкая степень осведомлен​ности о правах и обязанностях гражданина.

1 балл: Систематические отклонения от правовых норм, полное отсутствие знаний о правах и обязанностях гражданина, о своем статусе

	4. Ориентация в вопросах социального статуса сироты

	Достаточный  уровень
	5 баллов: Хорошее знание своего статуса сироты. Умение ориентироваться в законах, знание своих прав и льгот, умение их реализовать, умение написать необходимые заявления, обратиться в нужное учреждение. 

4 баллов: Сформированность представлений о своем статусе, знание прав и льгот сироты. Частично сформированы умения по реализации этих прав

	Средний уровень
	3 баллов: Слабая ориентация в вопросах статуса сироты, правах и льготах. Затруднения в практической реализации прав

	Низкий уровень
	2 балла: Низкая степень осведомленности в вопросах реализации прав и льгот ребёнка-сироты.

1 балл: Полное отсутствие знаний и умений в вопросах реализации прав и льгот ребенка-сироты

	5. Знание основ экономики и государственного устройства

	Достаточный  уровень
	5 баллов: Высокая степень осведомленности о государственных институтах, государственном и экономическом устройстве.

4 балла: Достаточная степень осведомленности об институтах государственной власти, общественно-политическом устройстве, актуальной экономической ситуации

	Средний уровень
	3 балла: Слабая ориентация в экономической ситуации, удовлетворительная степень осведомленности о государственном и социальном устройстве

	Низкий уровень
	2 балла: Низкая степень осведомленности о государственном устройстве и социальной жизни, экономической ситуации.

1 балл: Полное отсутствие знаний о своем статусе, экономической культуры, ориентированности в государственных институтах

	6. Уровень готовности к самостоятельному выбору места жительства

	Достаточный  уровень
	5 баллов: Высокий уровень ответственности и самостоятельности в прогнозировании дальнейшего места жительства.

4 балла: Умение соотносить свои потребности и возможности с обстоятельствами, находить оптимальные варианты планировании дальнейшего места жительства

	Средний уровень
	3 балла: Слабая ориентация в жизненных ситуациях, боязнь принятия реше​ний, трудности в выборе дальнейшего места жительства

	Низкий уровень
	2 балла: Неумение реально оценивать обстоятельства, нерешительность в выборе дальнейшего места жительства.

1 балл:  Отсутствие ориентации в жизни, зависимость от внешнего влияния, неспособность к выбору места жительства

	3.2. Компетентность в сфере семейных отношений
1. Уровень теоретической и практической ориентации в системе родственных связей, уровень принятия взаимоотношений с родственниками

	Достаточный  уровень
	5 баллов: Знает свое генеалогическое древо, регулярно общается с родственниками, доброжелателен с ними, понимает и принимает их проблемы и особенности.

4 балла: Поддерживает отношения с ближайшими родственниками, переписывается, общается по телефону

	Средний уровень
	3 балла: Знает о существовании своих родственников и знаком с ними, но общается не регулярно

	Низкий уровень
	2 балла: Мало интересуется своими родственниками; или отвергаем ближайшими родственниками.

1балл: Ничего не знает или не хочет знать о своих родственниках, не желает поддерживать с ними связь

	2.Отношение к семье и браку

	Достаточный  уровень
	5 баллов: Имеет правильное представление о любви, браке, семье. Имеет желание создать семью, воспитывать будущих детей. Знает требования, предъявляемые к семейной жизни.

4 балла: Сформированы представления о браке и семье. Осознает необходимость создания семьи и воспитания детей

	Средний уровень
	3 балла: Имеет идеализированные представления о любви, браке, семье. Недостаточно знает требования, предъявляемые к семейной жизни

	Низкий уровень
	2 балла: Отсутствие готовности к планированию семьи.

1 балл: Негативное отношение к созданию семьи, воспитанию детей

	IV. Профессионально-трудовая готовность: компетентность в сфере трудовых и профессиональных отношений

4.1.Уровень профессиональной ориентации (знание о мире труда, рынке труда)

	Достаточный  уровень
	5 баллов: Широкая информированность о разных профессиях, возможностях их приобретения, ситуации на рынке труда, региональных потребностях в кадрах.

4 балла: Осведомленность о мире труда, об особенностях основных профессий, которые имеют спрос и где их можно приобрести

	Средний уровень
	3 балла:  Некоторые знания о существующих профессиях их значимости, ориентация на так называемые «престижные» виды труда

	Низкий уровень
	2 балла: Слабые знания о мире труда, рынке труда, дезориентированность в этой области.

1балл:  Отсутствие знаний о мире и рынке труда, а также интереса к их приобретению

	4.2. Наличие учебно-профессиональных планов после выпуска

	Достаточный  уровень
	5 баллов: Имеется устоявшийся учебно-профессиональный план, адекватный желаниям и возможностям.

4 балла: Учебно-профессиональный план находится в стадии разработки, соотнесен с реальными возможностями и способностями

	Средний уровень
	3 балла: Предпринимаются попытки составления учебно-профессионального плана при наличии интереса к будущей трудовой деятельности. Не всегда осознает свои возможности, индивидуальные особенности при по​строении профессиональных планов

	Низкий уровень
	2 балла: Учебно-профессиональный план отсутствует, проявляется неустойчивый интерес и несерьезное отношение к будущей трудовой деятельности.

1 балл: Несостоятельность в составлении учебно-профессионального плана, отсутствие интереса к будущей трудовой деятельности

	4.3. Отношение к труду как жизненно-смысловой доминанте

	Достаточный  уровень
	5 баллов:  Высокий, сознательный уровень понимания значимости трудовой деятельности и конструктивной созидательной активности в жизни человека. 

4 балла: Знание о важности и необходимости трудовой деятельности в жизни человека, реализация своих знаний, умений и навыков в практической деятельности

	Средний уровень
	3 балла: Неглубокое понимание важности труда, выполнение трудовых обязанностей под контролем взрослых, случаи их игнорирования

	Низкий уровень
	2балла: Непонимание необходимости труда, систематическое уклонение от трудовых дел, включение в трудовой процесс по принуждению, исполнение работы только под контролем.

1 балл: Неприятие труда как жизненно необходимого условия вхождения в социум

	4.4. Опыт самостоятельного обеспечения себя за счет трудовой деятельности

	Достаточный  уровень
	5 баллов: Имеет длительный (более одного года) опыт самостоятельного заработка на рабочем месте вне стен детского дома. 

4 балла: Имеет опыт самостоятельного заработка на рабочем месте вне стен детского дома в летние каникулы или непродолжительное время в течение учебного года

	Средний уровень
	3 балла: Имеет опыт самостоятельного заработка за счет работы в ремонтной бригаде в детском доме

	Низкий уровень
	2 балла: Имеет неудачный опыт работы (не справился с обязанностями, потерял интерес, отказался из-за трудностей, неадекватно оценивает стоимость труда и др.).

1 балл: Не интересуется возможностью самостоятельного заработка. Отказывается от работы в ремонтной бригаде, на рабочем месте вне детского дома

	4.5. Наличие устойчивых избирательных интересов

	Достаточный  уровень
	5 баллов: Наличие четко выраженных интересов к определенному типу деятельности.

4 балла: Широкий круг разнообразных интересов

	Средний уровень
	3 балла: Умеренно выраженные противоречивые интересы к нескольким видам деятельности

	Низкий уровень
	2 балла: Периодически возникающий интерес к тому или иному виду деятельности.

1 балл: Отсутствие каких-либо выраженных интересов

	4.6. Наличие знаний, умений, навыков по самообслуживанию и жизненных навыков

	Достаточный  уровень
	5 баллов: Умение и стремление применять на практике имеющиеся знания, умения, навыки по самообслуживанию и жизненные навыки. 

4 балла: Наличие знаний, умений и навыков по самообслуживанию и необходимых жизненных навыков. Однако их практическое использование затруднено по ряду субъективных факторов: недисциплинированности, непрактичности, неорганизованности. Старается сам себя исправлять, осознает свой недостаток, стремится следить за собой

	Средний уровень
	3 балла: Недостаточная сформированность ряда основных знаний, умений, навыков по самообслуживанию и необходимых жизненных навыков, но есть желание их иметь и использовать

	Низкий уровень
	2 балла: Несформированность ряда основных знаний, умений, навыков по самообслуживанию и необходимых житейских навыков, нежелание их приобретать.

1 балл: При самообслуживании и реализации необходимых житейских навыков требуется контроль взрослых, проявляется явное стремление к иждивенческому образу жизни

	4.7. Практическая подготовленность к профессионально-трудовой деятельности

	Достаточный  уровень
	5 баллов: Имеются подтвержденный документально уровень квалификации по профилю трудового обучения в школе, учебном комбинате.

4 балла: Имеется профессионально-трудовая подготовка по какому-либо виду трудовой деятельности, имеется интерес к освоению какого-либо вида профессионально-трудовой деятельности

	Средний уровень
	3 балла: Проявляет интерес и опыт освоения какого-либо вида профессионально-трудовой деятельности, имеет опыт подсобных работ в какой-либо профессионально-трудовой деятельности, занятий в кружках ручного труда, технического творчества

	Низкий уровень
	2 балла: Профессиональная трудовая подготовленность слабая, отсутствие желания к приобретению квалификации.

1 балл: Отсутствует практическая подготовленность по какому-либо виду трудовой деятельности


V. Психологическая (морально-волевая) готовность:

5.1. Личностная компетентность

1. Уровень сбалансированности эмоционально-волевых процессов личности

	Достаточный  уровень
	5 баллов: Высокий уровень сбалансированности эмоциональных процессов: адекватный уровень личностной и ситуативной тревожности, миролюбие, эффективная сознательная саморегуляция поведения, отсутствие аффективных вспышек.

4 балла: Достаточно высокий уровень сбалансированности эмоциональных процессов; уровень ситуативной и личностной тревожности адекватный, достаточное миролюбие (не наблюдается безосновательная агрессия) хорошая саморегуляция.

	Средний уровень
	3 балла: Средний уровень сбалансированности эмоциональных процессов: уровень ситуативной и личностной тревожности имеет тенденцию к необъективно повышенному, эпизодически проявляются аффективные вспышки, настроение может неадекватно колебаться, самостоятельная регуляция поведения бывает затруднена

	Низкий уровень
	2 балла: Уровень сбалансированности эмоциональных процессов личности ниже среднего: эмоциональная нестабильность, частые аффективные вспышки, процессы саморегуляции развиты слабо, выраженная агрессивность.

1 балл: Низкий уровень сбалансированности эмоциональных процессов: неадекватная динамика психических процессов, преобладание их аффективных компонентов, нарушение психомоторики в стрессовых ситуациях, слабая саморегуляция поведения.

	2. Уровень развития самосознания

	Достаточный  уровень
	5 баллов: Хорошо знает свои способности, задатки. Полностью адекватный уровень самооценки. Может проанализировать свое поведение. Умеет видеть свои недостатки и просить помощи у других. Сформировано чувство собственной значимости, уверенности, ответственности за свою жизнь.

4 балла: Способность к адекватной самооценке, самоанализу. Проявляет чувство собственного достоинства, уверенности в себе, может обратиться за помощью

	Средний уровень
	3 балла: Ситуативная самооценка, недостаточно сформированы навыки самоанализа своих личностных особенностей и поведения, неумение высказать свои стремления, желания

	Низкий уровень
	2 балла: Явно завышенный или заниженный уровень самооценки, слабо развито чувство собственного достоинства, неуверенность в себе, некритичность, неспособность брать ответственность. 

1 балл: Неспособность к самооценке, неразвитое самосознание, отсутствие чувства личной ответственности за свою жизнь, искаженное представление о себе, незнание свих индивидуальных особенностей. Негативная «Я-концепция»

	3. Уровень способности к организации личной жизни и к сосуществованию 
с другими членами общества

	Достаточный  уровень
	5 баллов: Планирование и организации самостоятельной жизни и деятельности, межличностная коммуникабельность, готовность к сотрудничеству, выполнению норм и правил, принятых в коллективе, уважение прав других людей; эмоциональная восприимчивость; сочувствие, сформированность навыков межличностного общения, коллективной деятельности. 

4 балла: Наличие личных планов и действия по их реализации, умение общаться в стандартных ситуациях, соблюдать принятые нормы и правила

	Средний уровень
	3 балла: Трудности в межличностных отношениях, испытываемые в результате неумения решать конфликтные ситуации, отсутствие готовности к организации личной жизни, соблюдению принятых норм и правил, слабая эмоциональная восприимчивость

	Низкий уровень
	2 балла: Нарушение норм и правил межличностных отношений, слабая осведомленность в вопросах общежития, нежелание выполнять принятые правила и нормы, неумение работать в коллективе. 

1 балл: Отсутствие представлений о нормах человеческого общежития, полная неосведомленность в вопросах организации личной и совместной жизни

	4. Сформированное представление о будущей жизни.

	Достаточный  уровень
	5 баллов: Сформировано представление о будущей своей жизни, включающее представление о своих личностных качествах, профессии, работе, семье, доме, друзьях. Знает способы достижения планируемого будущего. Проявляет уверенность.

4 балла: В достаточной мере сформировано представление о будущей жизни и способах достижения желаемого

	Средний уровень
	3 балла: Представление о будущей жизни сформировано неполно, в значительной степени будущее идеализировано, не сформировано представление о том, каким способом можно достичь желаемого

	Низкий уровень
	2 балла: Нет четкого представления о будущей жизни. Может представить только ближайшую жизненную перспективу. Образ будущей жизни не дифференцирован. Опасается самостоятельной жизни. 

1 балл: Не хочет задумываться о своей будущей жизни, живет сегодняшним днем. Испытывает страх перед будущим.

	5. Уровень развития способности к позитивному целеполаганию и созидательным целенаправленным действиям

	Достаточный  уровень
	5 баллов: Высокий уровень развития способности к целеполаганию и целена​правленным созидательным действиям: умеет ставить реальные цели, умеет самостоятельно спланировать достижение цели, знает с чего начать, может самостоятельно вовлекать окружающих в свой план с пользой для себя и других, знает множество способов преодоления трудностей, умеет пробовать и находить тот способ, который помогает эффективно справиться с проблемой; самостоятелен в принятии решений, однако умеет советоваться перед принятием решения; умеет брать ответственность за свои поступки; стремится всегда доводить начатые дела до конца.

4 балла: Достаточно высокий уровень развития способности к позитивному целеполаганию: старается совершать позитивные созидательные действия, стремится ставить перед собой реальные цели, старается самостоятельно спланировать деятельность по достижению цели, однако нуждается в помощи и поддержке; старается самостоятельно преодолевать трудности; ищет способы решения проблем; при процессе принятия решения может испытывать колебания, стремиться посоветоваться со взрослыми или сверстниками, ориентируется на их мнение в принятии решений; учится брать ответственность на себя за свои поступки; имеет внутреннюю потребность доводить начатые дела до конца, однако это может не всегда ему удаваться

	Средний уровень
	3 балла: Средний уровень развития способности к позитивному целеполаганию: имеет внутреннюю потребность научиться позитивному целеполаганию, однако собственные навыки к этому в данный момент не сформированы

	Низкий уровень
	2 балла: Низкий уровень развития способности к позитивному целеполаганию: внутренний механизм целеполагания ориентирован на удовлетворение сиюминутных потребностей, в основном низшего уровня (физические потребности), в силу деструктивного социального опыта или интеллектуального и психического недоразвития. Поведенческие проявления: упрямство, настойчивость в достижении корыстных целей, и пр. Однако имеет внутренний неосознаваемый им на данном этапе ресурс к развитию способности к позитивному целеполаганию. 

1 балл: Уровень асоциального целеполагания: сознательно формирует деструктивные, асоциальные цели (побег, насилие и другие правонарушения). Умеет спланировать достижение деструктивной цели и вовлечь окружающих в свой план. Требуется глубинная и ценностная перестройка для того чтобы начать формировать механизм позитивного целеполагания


5.2.Коммуникативная компетентность

1.Уровень развития коммуникативной компетентности

	Достаточный  уровень
	5 баллов: Высокий уровень развития коммуникативной компетентности: адекватно оценивает ситуацию и свои возможности, умеет грамотно формулировать свои мысли, умеет устанавливать доброжелательные взаимоотношения, умеет находить веские аргументы в защиту своей позиции; умеет понимать мысли, чувства мотивы окружающих людей и гибко перестраивать свое поведение в соответствии с изменяющейся ситуацией. Демонстрирует доброжелательность и открытость в общении, хорошо сформированы навыки эффективного общения (умеет слушать другого, не перебивая, может повторить за собеседником его мысли, может поддержать партнера по общению добрым словом, подбадривающим жестом, старается находить сильные стороны личности партнера, с удовольствием показывает и рассказывает об успехах других и т.д.).

4 балла: Достаточно высокий уровень развития коммуникативной компетентности: достаточно адекватно может оценить свои способности и требования ситуации, старается грамотно излагать свои мысли, стремится совершенствовать качество речи, старается устанавливать доброжелательные взаимоотношения, старается разбираться в мотивах, чувствах, мыслях другого; старается гибко реагировать, перестраивать свое поведение в различных ситуациях, старается приобрести навыки эффективного общения

	Средний уровень
	3 балла: Средний уровень развития коммуникативной компетентности: не всегда адекватно оценивает свои возможности и ситуацию, не всегда бывает внимателен к партнерам по общению, не умеет грамотно оформлять свои мысли, часто использует «жаргонные» слова и выражения публично, речь скудная; не развита восприимчивость к внутреннему миру собеседника, однако выражено умение прогнозировать реакцию другого на собственные поступки и действия. Есть потенциал для развития коммуникативных навыков

	Низкий уровень
	2 балла: Низкий уровень развития коммуникативной компетентности: несформированная самооценка, несформированное отношение к себе, недоверчивость, агрессивность, обвинение других в своих проблемах, пассивно-агрессивные реакции, желание «закрыться» от собеседника; или, наоборот, нарочито развязное поведение, как «защитная реакция». 

1 балл: Критически низкий уровень. Отчуждение. Агрессия


2. Знания, умения, навыки по организации и технологии досуговой деятельности

	Достаточный  уровень
	5 баллов: Знание о многообразии видов, форм, способов проведения досуга, досуговых учреждениях, соотношении труда и отдыха; умение планировать и организовывать досуговую деятельность, наличие хобби, увлечений.

4 балла: Имеет представление о видах, формах проведения досуга, досуговых учреждениях, соотношении труда и отдыха, посещает досуговые учреждения, имеет хобби, увлечения

	Средний уровень
	3 балла: Неполные знания о видах, формах проведения досуга досуговых учреждениях, имеет увлечения, но не соотносит их со временем труда и отдыха

	Низкий уровень
	2 балла: Слабые знания о видах и формах досуга, досуговых учреждениях, неумение организовать свой досуг, однообразие развлечений, предпочтение пассивного отдыха, склонность к развлечению себя асоциальными видами «отдыха». Склонность к пустому времяпрепровождению. 

1 балл: Отсутствие знаний о формах и способах проведения досуга, досуговых учреждениях, неумение соотносить время для труда и отдыха, отсутствие интереса к организации своего свободного времени. Неумение соотносить время труда и отдыха, пренебрежение к социально-конструктивным видам досуга, социально деструктивный досуг


Приложение 2

Анкета 
выявления сформированности бытовых навыков выпускников

Цель: выявление уровня сформированности бытовых навыков воспитанников, выпускников в возрасте 16-17 лет, обучающихся 8-9 классов.


Заполняется педагогом, воспитателем по результатам бесед, наблюдений, результатов практических занятий. Данные анкеты можно вносить в индивидуальный план сопровождения выпускников.
Инструкция. Оцените, в какой степени выпускник владеет каждым из перечисленных в опросном листе навыков по 4-бальной шкале. Необходимо отметить один вариант ответа.
Обработка результатов. Складываются полученные баллы по каждому вопросу, итоговую сумму соотносят со значением сформированности бытовых навыков. Если более чем в трёх вопросах выбран вариант ответа «неизвестно» выявить уровень сформированности бытовых навыков не представляется возможным. Более того, это свидетельствует о недостаточной работе с выпускниками и его окружением.

От 0 до 5 – бытовые навыки не сформированы;

От 4 до 6 – низкий уровень сформированности бытовых навыков;

От 7 до 25 – средний уровень сформированности бытовых навыков;

От 26 до 30 – высокий уровень сформированности бытовых навыков.

1.Умеет готовить простые блюда:

0-совсем не владеет навыком;

1-владеет лишь в небольшой степени;

2-владеет навыком в большой степени, но не полностью;

3-владеет навыком полностью;

неизвестно.

2.Знает, какие продукты нужны для приготовления пищи, умеет покупать их:

0-совсем не владеет знаниями;

1- владеет лишь в небольшой степени;

2- владеет знаниями в большой степени, но не полностью;

3- владеет знаниями полностью;

неизвестно.

3.Умеет мыть и вытирать посуду:

0- совсем не владеет навыком;

1- владеет лишь в небольшой степени;

2- владеет навыком в большой степени, но не полностью;

3- владеет навыком полностью;

неизвестно.

4.Умеет обращаться с деньгами (планирует бюджет и распоряжается денежными средствами):

0- совсем не владеет навыком;

1- владеет лишь в небольшой степени;

2- владеет навыком в большой степени, но не полностью;

3- владеет навыком полностью;

неизвестно.

5.Умеет поддерживать свой внешний вид в чистоте, опрятно выглядеть:

     0- совсем не владеет навыком;

1- владеет лишь в небольшой степени;

2- владеет навыком в большой степени, но не полностью;

3- владеет навыком полностью;

неизвестно.

6.Умеет сортировать бельё, одежду, стирать вручную, с использованием стиральной машины, утюжить:

      0- совсем не владеет навыком;

1- владеет лишь в небольшой степени;

2- владеет навыком в большой степени, но не полностью;

3- владеет навыком полностью;

неизвестно.

7.Умеет ухаживать за обувью, вовремя сдавать в ремонт, чистить:

     0-совсем не владеет навыком;

1- владеет лишь в небольшой степени;

2- владеет навыком в большой степени, но не полностью;

3- владеет навыком полностью;

неизвестно.

8. Регулярно убирает свою комнату:

      0- совсем не владеет навыком;

1- владеет лишь в небольшой степени;

2- владеет навыком в большой степени, но не полностью;

3- владеет навыком полностью;

  неизвестно.

9. Умеет обустроить свою комнату, чтобы хорошо себя в ней чувствовать:

      0- совсем не владеет навыком;

1- владеет лишь в небольшой степени;

2- владеет навыком в большой степени, но не полностью;

3- владеет навыком полностью;

неизвестно.

10. Помогает в работе по ремонту комнаты, общежития или иного жилья:

      0- совсем не владеет навыком;

1- владеет лишь в небольшой степени;

2- владеет навыком в большой степени, но не полностью;

3- владеет навыком полностью;

неизвестно.

Приложение 3

Анкета

для выпускников по изучению готовности к самостоятельной жизни

Цель: выявление уровня готовности выпускников к самостоятельной жизни.


Анкетирование проводится в конце года с выпускниками детского дома. По результатам можно судить о сформированности определённых представлений и навыков у выпускников, об их представлении о самостоятельной жизни, вне стен детского дома.


Анкета заполняется педагогом-психологом. Результаты анкетирования можно вносить в индивидуальный план сопровождения выпускников.


Инструкция: Прочитав вопрос – подчеркните наиболее характерные ответы, перечисленные в опросном листе. Можно ответить один или несколько вариантов ответа.

1.Скоро ты покинешь школу-интернат. Чего ты боишься?

Ничего не боюсь, не знаю, бомжевать, спиться и жить плохо, выйти из этих стен, плохо устроить свою жизнь, все, что я задумал, не получится, боюсь остаться один, мало что получится, смерти, не выучусь, плохо закончу школу с плохими оценками и характеристикой, личной жизни, остаться без помощи взрослого человека, после школы остаться без друзей, потерять работу, семью, жизнь, что не встречу таких хороших людей как воспитатели и учителя, буду один за себя отвечать, не смогу учиться дальше, остаться без поддержки взрослых и без жилья, одному человеку плохо.

2. Какую профессию ты хотел бы выбрать по окончании школы?

Ремонтировать бытовую технику, пекарь, парикмахер, штукатур-маляр, каменщик, шеф-повар, строитель, водитель вахтовки, электрогазосварщиком, архитектор, механик, таксист, тракторист, модельер, швея, массажист, не знаю. 

3. Нравится ли тебе профессия, по которой ты будешь учиться в ПУ?

Да, нет.

4.Чем ты любишь заниматься в свободное время?

Танцевать, петь, рыбачить, работать, смотреть фильмы, слушать музыку, мечтать о своём, гулять, отдыхать, колоть дрова, разговаривать с подругами, спать, читать, играть в разные игры, заниматься своим огородом и дровами, личными делами, играть в компьютер, разбирать вещи в тумбочке.

5.Где бы ты хотел работать по окончании учёбы?

По профессии, в солидной организации с хорошей зарплатой, таксистом, поваром, в проходной, в банке, на заводе, в большом здании, в автосервисе, воспитателем, трактористом, электриков в городе, в институте, техничкой, массажистом.

6.Где ты будешь жить по окончании учёбы?

Дома, в квартире, в городе, куплю свой дом, не знаю.

7.Какие проблемы беспокоят тебя при вступлении в самостоятельную жизнь?

Остаться одним, остаться без помощи, никакие, будет ли у меня семья и работа, где буду работать, учёба, боюсь остаться нищим, место работы, ответственность, что ничего не получится, материальная и жилплощадь, боюсь спиться, стать бомжом, сесть в тюрьму.

8.Что такое, по-твоему «хорошая жизнь»?

Это когда есть семья, когда не ссорятся, когда у тебя есть жена, хорошая работа, достаток в жизни, есть жилплощадь, всё в доме, есть деньги, престижная работа, когда всё хорошо, никаких проблем, помогать своим родителям, когда счастлива, уважение, когда буду работать, зарабатывать деньги на жизнь, это рай, иметь здоровье и счастье, обеспеченность, служить Родине, не знаю.

9. Что такое бюджет? Сколько денег тебе понадобится на один месяц?

Денег никогда не бывает много, от 1000-40000 рублей.

10. Ты идёшь по улице, тебя кто-то ударил, что ты сделаешь?

Дам отпор, самооборону, спрошу за что, их замучает отдача, дам сдачи, если качок я убегу, если малой отвечу ему также, догоню и спрошу за что, ударю, если это бомж или пацан, убегу, заплачу, пойду в милицию, отбегу, потом посмотрю, посмотрю и пойду дальше, спрошу за что, потом посмотрю ударить или нет, пройду мимо и промолчу, дам в лоб или напишу заявление, не знаю. 

11. Представь у тебя волшебная палочка. Что ты попросишь?

Чтобы мои родственники никогда не оставили меня одного и чтобы жили вечно, чтоб было меньше проблем, чтоб всё получилось в жизни, трёхкомнатную хорошую квартиру, чтоб глаза стали прямо смотреть, чтобы была работа, деньги и жильё, чтоб в домене было ссор, драк и побольше любви, палочка – это сказки, чтобы была счастливая и хорошая жизнь, чтоб зарплата 600 тысяч, чтоб вернула своего любимого отца и он больше не пил, чтоб я стал режиссером, чтоб мать перестала пить, только по праздникам, приличную работу с большой зарплатой и жить с семьёй долго и счастливо, чтоб была умной, чтоб никто из семьи не болел, машину, хорошую учёбу и чтоб ко мне относились с уважением.

12. Сможешь ли ты устроить свою личную жизнь самостоятельно? Чья помощь тебе нужна?

Да, нет.

13. Через сколько лет ты сможешь достигнуть того чего ты хочешь?

От 1до10.

14. В каком возрасте ты планируешь создать семью?

От 18-33.

15. Какими качествами должен обладать твой спутник?

Чтобы была хорошая, любила меня и наших детей и была верная мне, красивой, стройной, счастливой, умела хорошо готовить, верной, надёжной, доброй, отзывчивой, с хорошими намереньями, чтоб умела стираться, мыть, любила смотреть голливудские фильмы, умная весёлая, трудолюбивая, не толстая, работящая, вежливой, получше меня.

Чтоб был хороший, чтоб любил меня и детей, был заботливым и надёжным, чтоб меня любил и я его, чтоб не пил, красивый, умный добрый, весёлый, стройный, должен уметь работать, быть воспитан, умным и хорошим, чтоб работал и смог содержать семью, чтоб меня понимал, был надёжным и не врал.

 Приложение 4

Методика изучения социализированности воспитанников


Методика М.И. Рожкова предназначена для выявления уровня социальной адаптированности, активности, автономности и нравственной воспитанности учащихся.


Основополагающим методом исследования является тестирование. Методика предназначена для подростков и юношей 14-17 лет.


Исследование проводится 2 раза в год с выпускниками учреждения. Результаты исследования предназначены для преподавателей, воспитателей, кураторов учебных групп, мастеров производственного обучения, социального педагога, классных руководителей.


Методика проводится и заполняется педагогом, воспитателем групп.


Методика проводится в стандартных условиях учебных заведений (возможно групповая и индивидуальная формы тестирования). Интерпретация результатов проводится в соответствии с ключом оценки и обработки данных исследования.


Цель: выявить уровень социальной адаптированности, активности, автономности и нравственной воспитанности учащихся.


Ход проведения. Учащимся предлагается прочитать (прослушать) 20 суждений и оценить степень своего согласия с их содержанием по следующей шкале:

4-всегда;

3-почти всегда;

2-иногда;

1-очень редко;

0-никогда.

Обработка результатов: Чтобы быстрее и легче проводить обработку результатов, необходимо изготовить для каждого учащегося бланк, в котором против номера суждения ставится оценка.

	1
	5
	9
	13
	17
	

	2
	6
	10
	14
	18
	

	3
	7
	11
	15
	19
	

	4
	8
	12
	16
	20
	


Обработка полученных данных:

· Оценка социальной адаптированности – сумма ответов на вопросы 1,5,9,13,17 и деление на 5 (количество вопросов).

· Оценка автономности – сумма ответов на вопросы 2,6,10,14,18 и деление на 5 (количество вопросов).

· Оценка социальной активности – сумма ответов на вопросы 3,7,11,15,19 и деление на 5 (количество вопросов).

· Оценка приверженности детей гуманистическим нормам жизнедеятельности (нравственности) – сумма ответов на вопросы 4,8,12,16,20 и деление на 5 (количество вопросов).

Результат:

Более 3 баллов – высокая степень социализированности.

От 2х до 3х баллов – средняя степень развития социальных качеств.

От 0 до 2х баллов – низкий уровень социальной адаптированности.

Вопросы:

1. Стараюсь слушаться во всём своих учителей и родителей.

2. Считаю, что всегда надо чем-то отличаться от других.

3. За что бы я ни взялся – добиваюсь успеха.

4. Я умею прощать людей.

5. Я стремлюсь поступать так же, как и все мои товарищи.

6. Мне хочется быть впереди других в любом деле.

7. Я становлюсь упрямым, когда уверен, что я прав.

8. Считаю, что делать людям добро – это главное в жизни.

9. Стараюсь поступать так, чтобы меня хвалили окружающие.

10. Общаясь с товарищами, отстаиваю своё мнение.

11.  Если я что-то задумал, то обязательно сделаю.

12. Мне нравиться помогать другим.

13. Мне хочется, чтобы со мной все дружили.

14. Если мне не нравятся люди, то я не буду с ними общаться.

15. Стремлюсь всегда побеждать и выигрывать.

16. Переживаю неприятности других, как свои.

17. Стремлюсь не ссориться с товарищами.

18. Стараюсь доказать свою правоту, даже если с моим мнением не согласны окружающие.

19. Если я берусь за дело, то обязательно доведу его до конца.

20. Стараюсь защищать тех, кого обижают.
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